
   Program „Piękne Narodziny” 
bezpłatne warsztaty 

dla kobiet w ciąży oraz matek noworodków
www.pieknenarodziny.pl

Sesja II 2026 r. obejmuje 6 miast.
Warsztaty przygotowane we współpracy z prof. Beatą Piętą

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Położnych 

                      Organizator:

                Prenatalis sp. z o.o. ul. Chopina 11 lok. 3, 85-092 Bydgoszcz
                kom. 887 119 119, 887 118 118

 E-mail: szkolenia@prenatalis.com.pl
www.prenatalis.online

www.akademiapoloznej.pl

Zapraszamy w godzinach 16.00 - 18.00
Lista miast objętych warsztatami:

         

       

 

TEMATY:
1. Bankowanie krwi pępowinowej - ważna decyzja przed porodem.
2. SKÓRA MALUSZKA pod lupą. Najczęstsze problemy skórne niemowląt
     i małych dzieci. ZF UNIA
3. Fenomen dotyku - noszenie i masaż Shantalla jako wspomaganie
    rozwoju dziecka. położna Barbara Kokot MATULI
4. Sala porodowa w szpitalu - czego się spodziewać. 
    Kliniczne Centrum Ginekologii, Położnictwa i Neonatologii w Opolu
5. Czego można oczekiwać od położnej POZ? 
    położna Ewa Janiuk NZOZ Zdrowa Rodzina
6. Pierwsza podróż z maluszkiem - na co zwrócić uwagę?
    Akademia Bezpiecznej Podróży (Avionaut)
7. Krioterapia miejscowa jako skuteczna domowa metoda
- redukcji bólu i obrzęków po szyciu krocza lub plastyce pochwy
- leczenia hemoroidów w ciąży i okresie laktacji. ABRh Plus 
 
Zachęcamy do odwiedzenia strefy wystawców i zapoznania się z prezentowanymi produktami.
Zapraszamy do udziału w quizie - możliwość wygrania atrakcyjnych nagród:
fotelik samochodowy, 3. laktatory Philips Avent i inne upominki.

Każda uczestniczka otrzyma pakiet powitalny.

                                              
                                                                                            

   

WYSTAWCY I PARTNERZY:

 

       APLIKACJA 
Pregna NAVIGATOR

NA WARSZTATY OBOWIĄZUJĄ ZAPISY 
PRZEZ APLIKACJE PREGNA NAVIGATOR lub BABY NAVIGATOR

     APLIKACJA
Baby NAVIGATOR

Opole, 24 października 2026
Hotel DeSilva, ul. Powolnego 10                   

             

                                                     Bielsko-Biała 23 października 
                                             Opole 24 października 
                                             Zielona Góra 6 listopada
                                             Szczecin 7 listopada 
                                             Kielce 19 listopada 
                                             Białystok 20 listopada
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