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bezptatne warsztaty

dla kobiet w cigzy oraz matek noworodkow . PEMAESNE )
PIEKNE H H www.akademiapoloznej.pl
NARODZINY www.pieknenarodziny.pl - polozne).p
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Sesja 1l 2026 r. obejmuje 6 miast. & -
Warsztaty przygotowane we wspotpracy z prof. Beata Pietg —g g
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Potoznych D:O \Z‘O
Ctozi©
Opole, 24 paidziernika 2026
Hotel DeSilva, ul. Powolnego 10
TEMATY: Zapraszamy w godzinach 16.00 - 18.00
1. Bankowanie krwi pepowinowej - wazna decyzja przed porodem. Lista miast objetych warsztatami:
2. SKORA MALUSZKA pod lupa. Najczestsze problemy skérne niemowlat Bielsko-Biata 23 pazdziernika
i matych dzieci. ZF UNIA Opole 24 pazdziernika
3. Fenomen dotyku - noszenie i masaz Shantalla jako wspomaganie Zielona Gora 6 listopada
rozwoju dziecka. potozna Barbara Kokot MATULI Szczecin 7 listopada
4. Sala porodowa w szpitalu - czego sie spodziewad. Kielce 19 listopada
Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Biatystok 20 listopada

5. Czego mozna oczekiwaé od potoznej POZ?
potozna Ewa Janiuk NZOZ Zdrowa Rodzina
6. Pierwsza podréz z maluszkiem - na co zwrdci¢ uwage?
Akademia Bezpiecznej Podrézy (Avionaut)
7. Krioterapia miejscowa jako skuteczna domowa metoda
- redukcji bolu i obrzekéw po szyciu krocza lub plastyce pochwy
- leczenia hemoroidéw w cigzy i okresie laktacji. ABRh Plus

Zachecamy do odwiedzenia strefy wystawcow i zapoznania sie z prezentowanymi produktami.
Zapraszamy do udziatu w quizie - mozliwos$¢ wygrania atrakcyjnych nagréd:
fotelik samochodowy, 3. laktatory Philips Avent i inne upominki.

Kazda uczestniczka otrzyma pakiet powitalny.
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PRZEZ APLIKACJE PREGNA NAVIGATOR lub BABY NAVIGATOR . =] ‘ ' [=]tFs"

APLIKACJA APLIKACIA
Pregna NAVIGATOR Baby NAVIGATOR

WYSTAWCY | PARTNERZY:

Polski Bank Komérek

.
OKTASEPTAL® ALANTAN PLUS® PHILIPS AVENT  SOIUM g8 G ech

Octenidinum dihydrochloridum ( Allantoinum + Dexpanthenolum) FAMICORD GROUP
+ Phenoxyethanolum
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Phhr!lll!tmrg femaltiker Pren%t%I ABRh, @ BQLOZNA @ AvioNnAUT

JEDNOSTKA SAMORZADU
Wojewédztwa Opolskiego

@ Kliniczne Centrum Ginekologii
: Potoznictwa i Neonatologii w Opolu®
&J
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